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Prasek na prani

zakladni slozeni:
100 g nastrouhaného kokosového mydla
360 g sody na prani
- smichame dohromady (jedna praci davka je
70 g)

na bilé pradlo pfidame:
|Zici perkarbondtu
pokud se pere na 40 a niz, pfida se jesté TEAD
(tetraacetylethylendiamin)

Prasek do mycky

100 g sody na prani
100 g sody bikarbony
50 g kyseliny citronové
50 g soli do mycky
plus sll do zdsobniku a ocet do lestidla

nebo

200 g perkarbonatu
50 g kyseliny citronové

resp



Suchy Sampon
1 dil kukuri¢ného Skrobu
1 dil kakaa, upravuje se podle barvy vlasl

kapku éterického oleje, napr. levandule

- vSe se smicha dohromady

Praskovy deodorant

2 |Zice Skrobu
2 |Zice bilého jilu (popF. sody)
mUzZe se pridat praskova Salvéj a esencidlni olej (EO)

- vSe se smicha dohromady




Zubni pasta

4 |zice bilého jilu
1 IZice skofice
5 IZic destilované vody
par kapek EO
hiebicek, mata a eukalyptus
1 IZicka panenského kokosového oleje
5g xylitu (neni nutné, ale je to super)

- vSe se smicha dohromady
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dil octu
dil destilované vody
dil alkoholu
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Tuhy deodorant Ustni voda

1 1Zicka kokosového oleje 20 g dalvéje

20 ks hrebicku

1 Izicka vosku
1 IZicka kakaového masla

1 I7i¢ka jedlé sody pul IZicky jedlé sody
1 IZi¢ka Skrobu par kapek EO
par kapek EO — Zeny levandule a tea tree, muzi cedr (popf. bergamot) a tea tree eukalyptus a tea tree

Vosk a maslo roztavime ve vodni lazni. Jakmile mame roztaveno, vlijeme kokos, olej a 2 (b S26 (B 202
- ze Salvéje a hrebicku se udéla

sundame z plotny. Do kapalné smési pfisypeme sodu a skrob, prikapeme esencialni olej(e).

Rychle, ale dobie zamichame a prelijeme do formy. vyvar a potom se jen smicha




Avivaz

250 ml vody
250 ml octa
(nejlépe vinného, jinak radéji ne na
bilé pradlo)
10 kapek EO vybrané viiné

- vse smichat

resp




resp

Voskovany ubrousek

latka
vceli vosk
pecici papir

- pres pecici papir se vosk nazehli na
latku
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Svicka

150 g vceliho vosku
30 g kokosového oleje
1 1Zicka esenc. oleje
knoty

- je potieba rozehrat




Lepidlo

dil kukufi¢ného skrobu
dil vody

- smichat




Pytliky ze zaclon/ platna/ baviny

zbytky latek/ zaclony
nit
- nejlépe mit k dispozici Sici stroj, jinak bude trvat dlouho

Vonavka

rizné EO (zakladni vuné, stfedni tony, vyrazna vineé)
alkohol (nebo emulze a voda)

- postupné smichat




WC

dezinfekce misy:
pal hrnku perkarbondatu sodného a zalit
vrouci vodou, vystétkovat

dezinfekce prkynka:
10% roztok kyseliny citronové (10 g
kyseliny plus 90 ml vody)

resp



Micelarni voda

200 ml rGzové vody
% |zicky tekutého rostlinného glycerinu
% 1Zi¢ky oleje, napf. arganového, jojobového, mandlového nebo z
hroznovych jader
+ muZeme pridat:
par kapek EO, napt. rliZze, levandule nebo tea tree
% |ZiCky lecitinu, granulovaného nebo tekutého

-  Dat vSechny ingredience do lahve (nejlépe tmavé), zavrit ji a
promichat
- Nebo promichat v misce




Zimni balzam na rty

Suroviny na 30 ml

1 IZicka surového véeliho vosku
1 IZicka bambuckého masla
1 IZicka ricinového oleje
1 IZicka tekutého medu

Rozpustte vsechny pfisady v misce
poloZené do horké vodni lazné. Odlozte
z plotny a razné michejte. Az smés
zprasvitni, nalijte ji do sklenicky.
Spotrebujte do 6—9 mésicl.
PUvodni zdroj (francouzsky)

Krémovaci ty¢inka na rty

1 dil véeliho vosku (rozpusténého, mlize byt
nahrazen karnaubskym voskem)
1 dil oleje ze sladkych mandli
1 dil kokosového oleje (rozpusténého, mlize
byt nahrazen bambuckym maslem)

Rozpustte vceli vosk v misce poloZzené do
horké vodni lazné. Pridejte ostatni prisady a
zvolna michejte, dokud se kokosovy olej
nerozpusti (1Zickou, ktera se pouziva jen na
vceli vosk). Rozpusténou smés nalijte do
formicek a nechte nékolik hodin ztuhnout.

Pavodni zdroj

resp


https://www.marieclaire.fr/idees/beaute-naturelle-baume-a-levres-au-miel,1125053.asp
https://www.sustainablecooks.com/how-do-you-make-lotion-bars-none-of

